
མར་ཀུས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་།

མར་ཀུས་བྲིས་གཏམ་བཟང་ནི་སྤྲོ་སེམས་དིང་། ཡེ་ཤུས་ཕྱག་ལས་ཅི་མཛད་པ་དིང་ཅི་གསུངས་གནང་
བ་ཀྱ་བྲིས་འོད་དིག ཡང་དེབ་དེ་ནི་གཏམ་བཟང་གི་དེབ་བཞི་ནང་ནས་ཅིག་ཡིན་དིག གཏམ་བཟང་གི་
དེབ་བཞི་པོ་དེའི་ནང་ནས། མར་ཀུས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་དང་པོ་ཡིན་དི་མ་ཟད་ཐུང་ཤོས་ཞིག་
ཟང་ཡིན་དིག མར་ཀུས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་ནི་གཏམ་བཟང་གཞན་མའི་ནང་ལེ་འོད་དི་མཐོང་གྱི་
དིག མར་ཀུས་གཏམ་བཟང་འདི་འབྲི་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་རྒྱ། ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ལེ། ཡེ་ཤུ་ནི་སྐྱབས་མགོན་
དིང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་དིག་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག ཚིག་གྲངས་དང་པོ་ནི། མར་ཀུས་རང་གི་
སེམས་ཚུལ་དེ་འུ་ཀྱ་ལེ་ཤོད་གྱོ་འོད་དིག ཚིག་གྲངས་འདིའི་རྗེས་ལེ། མར་ཀུས་རང་གི་སེམས་ནང་ལེ་
ཅི་ཤར་བ་དེའི་སྐོར་འུ་ཀྱ་ལེ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། ཡེ་ཤུས་ཕྱག་ལས་ཅི་མཛད་
གནང་པི་དིང་། ཅི་གསུངས་པ་དེའི་སྐོར་ལེ་པ་རྐྱང་འུ་ཀྱ་ལེ་བཤད་འོད་དིག
རྩོམ་པ་པོ། ཡོ་ཧ་ནན་མར་ཀུ་ཁོ་ནི་ཕོལ་ལོལ་གྱི་རོགས་ཞིག་ཡིན་དི་དིང་། ཡང་པཱར་ན་པཱ་ནི་ཁོའི་
སྤུན་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཡོ་ཧ་ནན་མར་ཀུ་ནི་སྐུ་ཚབ་པེ་ཏྲོའི་དྲུང་ཡིག་ཟང་ཡིན་དིག
རྩོམ་པའི་དུས། སྤྱི་ལོ་ 60 ནས་ 69 དཀྱིལ་ཚོད་ལེ་ཡིན་དིག
གཏམ་བཟང་འདི་ཀློག་མཁན་དངོས་གནས། ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པའི་ཕྱི་མི་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་བགྱིད་མཁན་
ཀྱ་ཡིན་གྱི་དིག ཡང་ནི། རོ་མཱ་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་ཡིན་གྱི་དིག
དེབ་དེའི་དོན་གཙོ་བོ། མར་ཀུས་མི་ཀྱ་ལེ་ཡེ་ཤུ་ནི་སྐྱབས་མགོན་དིང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་དིག་ཟིན་ཧ་གོ་རུ་འཇུག་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་དི་མ་ཟད། མར་ཀུས་ཡེ་ཤུ་
ནི་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཡིན་དིག་ཟིན་བདེན་དཔང་བྱས་པི་དིག (1.1) དེབ་ཀྱི་དཀྱིལ་མ་ལེ་པེ་ཏྲོས་ཡེ་ཤུ་ལེ། ཁྱེད་ནི་སྐྱབས་མགོན་དེ་༷ཡིན་དིག་ཟིན་ལན་བསློགས་པི་དིག
(8.29) ཡང་དེབ་དེའི་མཐའ་མ་དེ་ལེ། རོ་མཱའི་དམག་མི་བརྒྱ་དཔོན་གྱིས་​ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ལེ་དཔང་པོ་བྱས་ཏེ། མི་འདི་ནི་བདེན་པ་​ངོ་ཐོག་དཀོན་མཆོག་​གི་​སྲས་​ཡིན་
དིག་ཟིན་སྨྲས་​པི་​དིག (15.39) 
མར་ཀུས་དེབ་འདི་ཀློག་མཁན་ཀྱ་ལེ། ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ཟེར་རི་དོན་དེ་ཅི་ཡིན་མིན་སྐོར་ལེ་ཧ་གོ་རུ་འཇུག་རྒྱུ་འདོད་པ་འོད་དིག མར་ཀུས་བྲིས་པའི་སྒྲུང་དེའི་ནང་ལེ་
དཀོན་མཆོག་གི་འདོད་པ་དིང་རེ་བ་དེ་ནི། རང་གི་མི་མང་ཀྱ་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་རྙིང་པ་དེ་ཀྱ་སྤངས་ཏེ། གདུང་མ་ཀུ་རུ་ཁ་དེ་འཁྱེར་ཏེ་ཁོང་གི་རྗེས་ལེ་འབྲང་རྒྱུ་དིང་། ཡང་མི་
སྐྱོ་པོ་ཀྱ་ལེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བགྱིད་རྒྱུ་དིང་། རི་ཞིག་ཕར་ལེ་སྤོ་ཐུབ་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ། གནར་གཅོད་ལེ་བཟོད་སྒོམ་བགྱིད་ཐུབ་རྒྱུ་དིང་། ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཆོག་
ལེ་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་མཁན་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་ལེ་སློབ་སྟོན་བགྱིད་འོད་དིག འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ད་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་རང་གི་གདུང་མ་ཀུ་རུ་ཁ་དེ་འཁྱེར་ཏེ།
ཉམས་ཆུང་ངང་ནས་ཁོང་ལེ་ཕྱག་རོགས་བྱས་ཏེ། ཁོང་གི་རྗེས་ལེ་འབྲང་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་དིག 
(8.34)
མར་ཀུས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་ནང་ལེ་སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་གསུམ་འོད་དིག

1. ཡེ་ཤུས་ག་ལིལ་​ལུང་པ་ལེ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལས། (1.1-8.26)
2. ཡེ་རུ་ས་གླིང་ལེ་ཕེབས་གནང་བ། (8.27-10.52)
3. ཡེ་ཤུའི་བསླབ་བྱ་དིང་འཆི་བ། ཡེ་རུ་ས་གླིང་དུ་ཡང་དང་སྐུ་​གསོན་པ། (11.1-16.8) 

 
མར་ཀུས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་མཇུག་མཐའ་མའི་སྐོར། 
མར་ཀུས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་ནི་མགྱོགས་པོ་མཇུག་བསྡུས་པི་ཅོག་འདྲ་མཐོང་གྱོ་འོད་དིག མར་ཀུས་གཏམ་བཟང་སྔོན་མ་
བྲིས་པའི་མ་དཔེ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ནང་ལེ། ཚིག་གྲངས་ 9-20 འདི་བྲིས་མེད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཅིག་བྱས་ནི་མར་ཀུས་ཚིག་
གྲངས་དེ་ཀྱ་མ་བྲིས་པི་ཡིན་གྱི་དིག ཡང་ནི། རྗེས་ལེ་མི་གཞན་གྱིས་སྣོན་ཁ་བྲིས་པི་ཡིན་གྱི་དིག ཡང་ནི། མ་དཔེ་དེའི་ནང་ནས་
ཤོག་གྲངས་བརླག་སྟོར་ཤོར་ཡིན་གྱི་དིག ཡང་ནི། མར་ཀུས་ལའེུ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚིག་གྲངས་བརྒྱད་དེ་བྲིས་ཏེ་མཇུག་བསྡུས་པི་
ཡིན་གྱི་དིག ཡང་ནི། མར་ཀུས་སྒྲུང་འདི་མཇུག་བསྡུས་མགྱོགས་པོ་བྱས་ཕེན། སྒྲུང་ཀློག་མཁན་གྱིས་དེའི་རྗེས་ལེ་ཅི་བྱུང་པི་གོ་
ཟིན་དྲི་བ་དྲིས་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་དིག ཡང་ནི། སྒྲུང་འདི་ཀློག་ཚར་རི་རྗེས་ལེ། ད་ངས་ཅི་ཞིག་བགྱིད་དགོས་འོད་དི་གོ་ཟིན་
བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་དིག

མར་ཀུས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་ནི་དམིགས་བསལ་

ཞིག་འོད་དིག 
• དཔེ་བསྟན་པའི་ས་སྔོན་དེ་ནི་ཅི་གི་བྱས་ཏེ་

སྐྱེས་འོངས་པི་ཧ་མི་གོ་འོད་དིག 
(4.26-29) 

• ཡེ་ཤུས་རྣ་མཆོག་​འོན་པ་དིང་​སྐད་ཆ་ཤོད་

མི་ཐུབ་མཁན་​མི་​ཞིག་དྲག་ཏུ་བཅུག་པ། 
(7.31-37) 

• ཡེ་ཤུས་པེ་སད་དཱ་​ཟེར་​རི་​ཡུལ་​ལེ་སྡོད་

མཁན་​མིག་ཞ་ར་​ཞིག་དྲག་ཏུ་བཅུག་པ། 
(8.22-26) 

• ཡེ་ཤུས་ཚྭའི་སྐོར་ལེ་གསུངས་པ། 
(9.49-50) 

• ཡེ་ཤུའི་​རྗེས་​ལེ་​འབྲང་​མཁན་གཞོན་​ནུ་

ཞིག་​དམར་ཧྲང་ངེར་བྲོས་​པ། 
(14.51-52)



མོག་མོག་གི་སྒྲུང་།

མར་ཀུས་འུ་ཀྱ་ལེ་སྒྲུང་གཅིག་ཤོད་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་རྒྱ། ཡང་སྒྲུང་གཞན་མ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལེ་བར་ཆད་བཟོས་ཕེན། སྒྲུང་དང་པོ་དེ་ལན་མ་བཞི་ཚོད་ཤོད་ལས་བྱས་པི་དིག སྒྲུང་དེ་ཀྱ་
ནི་མོག་མོག་ཅོག་འདྲ་ཡིན་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཕྱི་ལེ་སྒྲུང་གཞན་མ་ཞིག་གིས་ཐུམ་བརྒྱབ་འོད་ནའང་། ནང་ལེ་སྒྲུང་གཞན་མ་ཞིག་འོད་དིག སྒྲུང་འདི་འབྲི་སྟངས་ནི། ཀློག་མཁན་ཀྱ་
ཀྱིས་ཟང་སྒྲུང་འདི་གཉིས་ལེ་དོ་སྣང་གཏིང་གཟབ་པོས་ངང་ནས་ཞིབ་གཅོད་དགའ་མོ་བྱས་ཏེ་མཐུན་མི་མཐུན་སྐོར་ལེ་ལྟ་ཐུབ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག 

ཡེ་ཤུའི་ནང་མི་ཀྱ་ཀྱིས་ཁོང་ལེ་བགེག་རྒྱུ་བྱས་པ། (3.21)
ཆོས་ཁྲིམས་​མཁས་པ་ཀྱ་​ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ལེ། ཁོས་བདུད་པེ་ཨལ་བཟི་པད་ཀྱི་ནུས་པ་​དེ་བདེ་སྤྱོད་གཏོང་གྱི་འདུག་ཟིན་ནག་ཉེས་བཙུགས་པ། (3:22-30)
ཡེ་ཤུའི་ནང་མི་ཀྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ལེ་ཐུག་ཏུ་འོང་ནའང་། ཁོང་གིས་དེ་ལེ་ཁ་ཡ་བྱས་པ། (3.31-35) 

ཡེ་ཤུས་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་​འགོ་ཁྲིད་​མིང་ལེ་ཡ་ཨིར་​ཟེར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དེ་ལེ་ཕོག་པའི་ན་ཚ་དེ་དྲག་བཅུག་བ། (5.22-24)
ཟླ་ནད་​འཐོན་​ཐག་​མ་​ཆད་​པའི་བུ་མའ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤུའི་ན་བཟའ་​ལེ་​ལག་ག་​ཐུག་​ཚོད་​བྱས་​ཏེ་དྲག་བ། (5.25-34)
ཡེ་ཤུས་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཚོགས་ཁང་​གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་བུ་མོ་ཤི་ཚར་བ་ནས་ཡང་དང་གསོན་པོ་བསླངས་པ།  (5.35-43) 

ཡེ་ཤུས་​སློབ་མ་​བཅུ་གཉིས་​ཀྱ་ཕྱི་ལེ་གཏམ་བཟང་​ཤོད་དུ་བརྫངས་པ། (6.7-13)
མར་ཀུས་ཁྲུས་གསོལ་བགྱིད་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ནི་ཧེ་རོ་དཱས་བསད་དི་དིག་ཟིན་ར་སྤྲོད་བྱས་པ། (6.14-29)
སློབ་མ་​ཀྱ་​ཀྱིས་​ལས་ཅ་ི​བྱས་​པི་དིང་​ཆོས་​ཅི་​བསྟན་​པའི་གནས་ཚུལ་ཡེ་རེ་​ཡེ་ཤུ་ལ་ེ​ཞུས་པ། (6.30) 

ཡེ་ཤུས་བསེ་ཡབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་​དེ་ལེ་ཤིང་ཏོག་སྨིན་​མེད་དི་གཟིགས་ཏེ། མི་​སུས་​ཟང་​ཤིང་ཏོག་འདི་མ་ཟ་བར་ཤོག་​ཟིན་གསུངས་པ། (11.12-14)
ཡེ་ཤུས་མཆོད་ཁང་​ནང་ལ་ེ​ཚོང་ཟོག་ཚོང་དུ་མ་​བཅུགས་ཏེ་ཚོང་པ་ཀྱ་ཕྱི་ལ་ེ​བུད་​གནང་བ། (11.15-19)
ཡེ་ཤུས་མི་​སུས་​ཟང་​མ་ཟ་བར་ཤོག་​ཟིན་གསུངས་པའི་སེབ་ཡབ་སྡོང་པོ་​དེ་​ནི་རྩ་བ་​ནས་​བསྐམས་པ། (11.20-21) 

 

གདུང་མ་ཀུ་རུ་ཁའི་ལམ་ག

ལན་མ་གསུང་པ་ཡེ་རུ་ས་གླིང་​ལེ་འགྲོ་རྒྱ། ཡེ་ཤུས་རང་གྲོངས་རྒྱུ་ཡིན་དི་སྐོར་ལེ་ལེན་མ་གསུང་ལུང་བསྟན་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ཀྱ་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དེ་
ལེ་གོ་ནོར་ཐེབས་པི་དིག ཡེ་ཤུས་སློབ་མ་ཀྱ་ལེ་གདུང་མ་ཀུ་རུ་ཁའི་ལམ་ག་དེ་ལེ་ཅི་གི་བྱས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པའི་སྐོར་ལེ་སློབ་འཁྲིད་གནང་པི་དིག ཡེ་ཤུས་དང་པོ་མི་མིག་
ཞ་ར་ཞིག་དྲག་ཏུ་བཅུག་པི་དིག དེའི་རྗེས་ལེ་ལན་མ་གསུང་པ་དེ་ལེ་ཡེ་ཤུས་མི་མིག་ཞ་ར་གཞན་མ་ཞིག་ཟང་དྲག་ཏུ་བཅུག་པི་དིག སྒྲུང་གི་གྲོད་ལམ་དེ་ནི་མོག་མོག་
ཅོག་འདྲ་ཡིན་དིག

ཡེ་ཤུས་མི་ཞ་ར་ཞིག་དྲག་ཏུ་བཅུག་གནང་བ། (8.22-26)

ཡེ་ཤུས་མི་མིག་ཞ་ར་ཞིག་དྲག་ཏུ་བཅུག་པ། (10.46-52)

སློབ་སྦྱོང་གི་འགྲོ་ལམ་དེ་ཀྱ་ནང་ལེ། ཡེ་ཤུ་གྲོངས་རྒྱུ་ཡིན་དི་ལུང་བསྟན་གནང་པི་དིང་། ཡང་སློབ་མ་ཀྱ་ཀྱིས་གོ་ནོར་ཐེབས་པ་དིང་།  
ཡང་ཡེ་ཤུས་ཁོང་ཀྱ་ལེ་གདུང་མ་ཀུ་རུ་ཁའི་ལམ་གྱི་སྐོར་ལེ་སློབ་སྟོན་གནང་པི་དིག  

1. ཁྱེད་ཀྱིས་ཚིག་འདིའི་ནང་ལེ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ཟེར་རི་དོན་དེའི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
2. མར་ཀུས་སྡེ་ཚན་འདིའི་ནང་ལེ་མི་མིག་ཞ་ར་ཞིག་དྲག་ཏུ་བཅུག་གནང་པི་དིག་ཟིན་འགོ་བཙུགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དིང་། 
3. ཡང་སྡེ་ཚན་མཇུག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་མི་མིག་ཞ་ར་ཞིག་དྲག་ཏུ་བཅུག་པི་དིག་ཟིན་བྲིས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དིག་བསམས་ཀྱི་གོ།

ཡེ་ཤུ་གྲོངས་རྒྱུ་ཡིན་དི་ལུང་བསྟན། 8.31 9.30-31 10.32-34

སློབ་མ་ཀྱ་གོ་ནོར་ཐེབས་པ། 8.32-33 9.32-34 10.35-40

གདུང་མ་ཀུ་རུ་ཁའི་བསླབ་བྱ། 8.34-38 9.35-37 10.41-45


